Encontro — 25 - Discurso
Bom diq, colegas,

Sejam todos bem-vindos ao nosso Encontro de Cultura e Lazer, que tem

como tema A Importancia da Cultura e do Lazer na Terceira Idade.

Vocé sabe que jd estd entrando na Terceira Idade (e sem essa de “Melhor

Idade”!) qguando comeca a ouvir alguns comentdrios como:
- Nossa, vocé parece mais jovem;

- Vocé estd muito bem para a sua idade;

- Como vocé envelheceu bonito (a);

- Para a sua idade, os resultados dos exames estdo bons !

Qu, o que é ainda pior: estd na hora de mudar certos habitos, com
urgéncia! Aqueles hdbitos que vocé adquiriu, criou e fratou com tanto
carinho, por 50, 60 anos, principalmente os alimentares, e ai vem um
estraga-prazeres tentar demolir essa solida construcdo afetiva. Aquele
docinho de leite, agquela goiabada cascdo, aquele filé a parmegiana,
aquela carninha de porco, torresminho, aguele chopinho, aquela taca de
vinho. Tudo que lhe da prazer, de repente, vira veneno. E aquele estraga-
prazeres acha que o conselho vai funcionar! Ingenvidade! E se tudo aquilo

fosse mesmo veneno, serd que vocé ainda estaria vivo até hoje?

Doutores das dietas radicais, a gente ndo se liberta de um habito atirando-

o pela janela: é preciso fazé-lo descer a escada, degrau por degrau. (1)

A terceira idade é uma invencdo recente, dos anos 1970, 1980. Antes, vivia-
se muito pouco. Nosso Estatuto do Idoso € de 2003, e coloca como corte a
idade de 60 anos, na linha da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A

invencdo da terceira idade ¢ compreendida como fruto do processo



crescente de socializacdo da gestao da velhice: durante muito tempo
considerada como propria da esfera privada e familiar, uma questdo de
previdéncia individual ou de associacdes filantropicas, ela se transformou

em uma questdao publica.

Temos de nos conscientizar de que ndo somos velhos, mas sim jovens ha
mais tempo. E que ainda temos muito que viver, que aprender, que divertir.

E também mudar, porque a Unica coisa permanente na vida é a mudancga.
(2).

Podemos ficar com Churchill ® para quem a velhice é um naufragio. Ou

com Cora Coralina (4):

O tempo muito me ensinou: ensinou a amar a vida, nao desistir de lutar, renascer
nas derrotas, renunciar as palavras e pensamentos negativos, acreditar nos
valores humanos, e a ser otimista. Aprendi que mais vale tentar do que
recuar...Antes acreditar do que duvidar, que o que vale na vida nao € o ponto de
partida e sim a nossa caminhada. Vocé n&o pode evitar que os problemas batam

a sua porta. Mas ndo ha necessidade de oferecer-lhes uma cadeira para sentar.

Todos nds sabemos que essas orientacoes sobre dietas e hdbitos de vida
variam de tempos em tempos. Vamos ver a conclusdo de um estudo de
Harvard, inicicdo em 1938, com acompanhamento constante até o
presente. Esqueg¢a o jogging (corrida), a comida vegana, a meditagao
oriental. Esqueca também a riqueza, a fama e outras ilusbes mundanas.
Nesses quase 90 anos de acompanhamento constante, a principal conclusao
é que a saude e a longevidade sao fortalecidas de forma acentuada pelos
amigos que somos capazes de manter. Se tivermos boas relagées, o corpo e
a mente agradecem (). A técnica de se isolar para nao sofrer seria boa se
funcionasse, mas o isolamento é fonte de inesgotaveis sofrimentos. (4.
Esquecam também essa verdadeira olimpiada cirrgica: estica aqui, puxa

ali; abaixa aqui, sobe |4, esvazia aqui, enche 1&; puxa para cd, empurra
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pra ld. Se tudo der certo, no maximo, vocé vai ficar bonita (o), ou melhor,

conservada (o), no caixao.

Caminhar é bom? Sim. O mesmo Mark Twain, que morreu com 75 anos,
disse uma vez que fazia todo o exercicio que precisava atuando como carregador

de caixdo nos funerais de seus amigos que se exercitavam regularmente. (7)

E preciso entender e aceitar que a terceira idade é mais uma fase da vida,
depois da infancia, adolescéncia e da fase adulta. E ndo tem volta, ndo

ao menos na cronologia.

Cada qual tem as ideias da sua idade; aos cinquenta anos ndo se
compreendem muito as loucuras dos vinte; aos vinte, parece esquisita a
austeridade dos cinquenta. Melhor contentar-se com a realidade; se ela

ndo € brilhante como os sonhos, tem pelo menos a vantagem de existir. (8)

Mas Freud j& alertava para o seguinte: A infancia passa, porque é
cronolégica, mas o infantil é perene, sendo a base do inconsciente. Uma foto
na Folha de Sao Paulo mostra adultos fazendo fila para ganhar brinquedos

que ndo puderam ter na inf&ncia. )

Sessentoes se empenham em poder mostrar os carrdes e 0s visuais que NAo

puderam ter na adolescéncia (os famosos Tiosoes !)

Quando falamos de cultura e lazer na terceira idade, estamos visando &
FELICIDADE. A Felicidade que é quando o que vocé pensa, o que vocé diz e o que
vocé faz estdo em harmonia. 9 O mais importante na vida é ser feliz. Mas nao

existe felicidade eterna.

Segundo o fildsofo e escritor portugués J.P. Coutinho, A felicidade que
valorizamos € uma felicidade "auténtica", produto de um esforgo real. E um esforgo
real em relacdo a qué? Precisamente: aos desafios, aos problemas, as

infelicidades. Alias, a propria nocao de felicidade implica um conhecimento do seu



oposto. Uma pessoa a quem nada de ruim tivesse acontecido seria, basicamente,

uma pessoa a quem nada de bom teria acontecido. (11)

A felicidade de descobrirmos algo novo em nés mesmos. Quando
descobrimos algo novo sobre uma estrela, a estrela nao muda; mas quando
descobrimos algo novo a nosso respeito, alteramos a pessoa que viemos a

ser. (12)

Esquecamos a retdrica vazia daqueles que dizem que s6 fazem na vida
aquilo de que gostam. Faca na vida apenas o que gosta e vocé nunca fara
nada na vida. Como exemplo, vocé nunca ira ao dentista, ao médico, a um

hospital. E é dificil manter a mente s& quando o corpo ndo esta sdo. (13)

Na terceira idade é assim. Chegamos de muito longe, de alma aberta e o coragao

cantando. (14)

Vao-se sonhos nas asas da descrenca, mas voltam sonhos nas asas da

esperanca. (19)

A terceira idade é também a fase da saudade. Sentimos saudade de certos
momentos da nossa vida e de certos momentos de pessoas que passaram
por ela. (18), Sentir saudade € muito bom; é reviver o passado, porém, sem

nostalgia. E alegrial Nostalgia é dor, & sofrimentol!

E a fase do balango geral da vida, das escolhas que fizemos e dos
arrependimentos. A modernidade criou a ilusdo da "luz racional da razao"
como fundamento da escolha, quando, na verdade, escolhemos a partir
de nossos dafetos, traumas, odios, paixdoes que tentamos travestir de
argumentos racionais. (17). Portanto, ndo devemos sentir culpa pelas

escolhas que fizemos. A culpa é um sentimento desperdicado.

Quanto a fé e a espiritualidade, se nao voltarmos a acreditar em algo maior do
gue nGs mesmos — 0 que nNao precisa acontecer por uma religiao tradicional—, em

algum nivel nos autodestruiremos. (*®



Para aqueles que acreditam em Deus, o verdadeiro culto a Deus esta na forma
de viver e ndo dentro da igreja. ®. As maos que fazem valem mais do que os labios

que rezam. (20

Quanto a solidariedade, devemos fazer todo o possivel para ajudar o préximo,
mas, se a companhia dele tiver efeito nefasto sobre o nosso comportamento, é
melhor concluir que essa relacéo ndo é saudavel. ?!). Pessoas merecem respeito,
mas sO pessoas, ndo seus pensamentos. (2. E n&o se pode ser tolerante com os

intolerantes. (23

Algumas palavras sobre a tdo aclamada MERITOCRACIA: Que mérito é esse
quando vocé nao foi responsdavel pelo pais onde nasceu, a familia onde

cresceu e até a constituigcdo fisica e mental que saiu na loteria dos genes?

Quanto a Udemo. segundo o Papa Francisco, o sindicato é a voz dos que

ndo tém voz. Por isso, somos Udemo, sempre! (24)

E Clarice Lispector nos incentiva: "nao venci todas as vezes que lutei, mas
perdi todas as vezes que deixei de lutar". 25) O verdadeiro fracasso é ndo

lutar!
E a Udemo é fé, solidariedade, esperanca e luta!
Por isso, Somos Udemo, sempre!

Grande abraco!
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